
JÍDELNÍČEK 22. - 26.6.2026
PONDĚlí

Selský rohlík, tofu pomazánka, okurek, caro (1a,1b,1d,3,6,7,10,11,13)
Oběd - Kapustová pol., masové kuličky v raj. om., rýže (1a,3,6,7)

Svačina - Chléb, vaječná pom.s kapií, kedlubna, byl.čaj
(1a,1b,3,6,7,9,10,11)

ÚTERÝ
Svačina - Ov. kaše s čoko. a ořechy, mléko, ovoce (1a,1d,3,6,7,13)

Oběd - Italská pol., Smažený krůtí řízek, brambor (1a,3,6,7)
Svačina - Tmavý chléb, rybičková pomazánka, paprika, čaj s

mlékem (1a,1b,3,4,7,10,11)

STŘEDA
Svačina - Ovesný dalamánek, avokádová pomazánka, okure, bílá

káva (1a,1b,1d,3,6,7,10,11,13)
Oběd - Fazolová, Štika na bylinkách, bramborová kaše (4,7)
Svačina - Ovocný salát, bagetka, ovocný čaj (1a,1b,3,6,7,10,11)

ČTVRTEK
Svačina - Bageta, máslo, marmeláda, pomeranč, kakao

(1a,1b,1d,3,6,7,10,11,13)
Oběd - Zeleninová, ragú s ROBI masem, noky (1a,3,6,7,9,10)

Svačina - Chléb s bramborovou pomazánkou, okurek, ovocný
koktejl (1a,1b,3,6,7,9,10,11)

PÁTEK
Svačina - Celozrnný chléb s ředkvičkovou pomazánkou, banán, čaj s

ml. (1a,1b,1d,3,6,7,10,11)
Oběd - jarní, Šišky s mákem, ovoce (1a,3,6,7)

Svačina - Veka, sýrová pomazánka se zeleninou, ovoce, čaj s
medem (1a,3,7,9,10,11)
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