Na ¢em si dnes pochutname?

29.6.-3.7.2026
Pondéli
Ranni svacinka — Ceredlie s mlékem, ovoce, sirup, voda 1, 3, 7
Obéd

e Polévka —Porkova polévka s vejcem 1,3,7
e Hlavni chod — Téstovinovy salat s restovanym kufecim masem a zeleninou 1,3,7,10
Odpoledni svacinka — Tmavy toustovy chléb, maslo, syr, zelenina, ¢aj 1, 3, 7

Utery
Ranni svadinka — Houska, pomazankové maslo, zeleninka, voda 1, 3, 7
Obéd
e Polévka —Madarska bramboracka 1,9
e Hlavni chod- Brambory zapeéené s mletym masem a syrem, bilé zeli s koprem 3,7
Odpoledni svacinka — Buchty s povidly, ovoce, kefirové mléko 1, 3, 7

Stieda
Ranni svacinka — Vanocka s nutellou, ovoce, voda 1, 3, 7
Obéd
e Polévka — Brokolicovy krém s opecenym rohlikem 1, 7
e Hlavni chod — Filé z tresky, duSena zelenina na masle, touchané brambory, citron 4,7
Odpoledni svacinka — Vicezrnny chléb, maslo, vejce, mléko 1,3, 7

Ctvrtek
Ranni svacinka — Cokoladovy jogurt, kukufi¢né kfupky, ovoce, voda 1, 3, 7
Obéd
e Polévka — Cesneéka s vejcem, uzeninou a opeéenym chlebem 1, 3
e Hlavni chod — Kufeci smés v asijské oméacce, jasminova ryze 6,11,12
Odpoledni svacinka — Toustovy chléb, Zervé, zeleninka, mléko 1,3, 7

Patek
Ranni svadinka — Ovocny jogurt, kukufi¢né kfupky, ovoce, voda 1, 3, 7
Obéd
e Polévka — Gulasova polévka 1
e Hlavni chod — Alpsky knedlik s bortivkovou naplni, vanilkova omacka, mak 1, 3, 7
Odpoledni svacinka — Toustovy chléb, maslo, Sunka, zeleninka, mléko 1,3, 7

Ke kazdému obédu je poddavano piti v rdmci celodenniho pitného rezimu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.



