
 

 

Na čem si dnes pochutnáme? 
29.6. – 3.7.2026 

Pondělí  
Ranní svačinka – Cereálie s mlékem, ovoce, sirup, voda 1, 3, 7  
Oběd 

 Polévka –Pórková polévka s vejcem 1,3,7 

 Hlavní chod – Těstovinový salát s restovaným kuřecím masem a zeleninou 1,3,7,10 
Odpolední svačinka – Tmavý toustový chléb, máslo, sýr, zelenina, čaj 1, 3, 7  
 
Úterý  
Ranní svačinka – Houska, pomazánkové máslo, zeleninka, voda 1, 3, 7  
Oběd 

 Polévka –Maďarská bramboračka 1,9 

 Hlavní chod- Brambory zapečené s mletým masem a sýrem, bílé zelí s koprem 3,7 
Odpolední svačinka – Buchty s povidly, ovoce, kefírové mléko 1, 3, 7  
 
Středa 
Ranní svačinka – Vánočka s nutellou, ovoce, voda 1, 3, 7  
Oběd 

 Polévka – Brokolicový krém s opečeným rohlíkem 1, 7  

 Hlavní chod – Filé z tresky, dušená zelenina na másle, šťouchané brambory, citron 4,7 
Odpolední svačinka – Vícezrnný chléb, máslo, vejce, mléko 1,3, 7  
 
Čtvrtek 
Ranní svačinka – Čokoládový jogurt, kukuřičné křupky, ovoce, voda 1, 3, 7  
Oběd 

 Polévka – Česnečka s vejcem, uzeninou a opečeným chlebem 1, 3  

 Hlavní chod – Kuřecí směs v asijské omáčce, jasmínová rýže 6,11,12 
Odpolední svačinka – Toustový chléb, žervé, zeleninka, mléko 1,3, 7  
 
Pátek 
Ranní svačinka – Ovocný jogurt, kukuřičné křupky, ovoce, voda 1, 3, 7  
Oběd 

 Polévka – Gulášová polévka 1 

 Hlavní chod – Alpský knedlík s borůvkovou náplní, vanilková omáčka, mák 1, 3, 7  
Odpolední svačinka – Toustový chléb, máslo, šunka, zeleninka, mléko 1,3, 7  
 
Ke každému obědu je podáváno pití v rámci celodenního pitného režimu.  
Změna jídelníčku vyhrazena.  


