
Jídelní lístek 7. 7. – 10. 7. 2026
Pondělí

 Státní svátek

Úterý
 chléb toustový /1A,7/ pomazánka z žervé s paprikou a rajčaty /7/, caro – cereální

nápoj /1B,1C,7/, zelenina
polévka hovězí s jáhly /1A,7,9/

zapečené těstoviny s brokolicí, rajčaty a sýrem /1A,3,7/, sirup malina
chléb smékalův /1A,1B/ pomazánka ze smetanového sýra se šunkou /7/,

čaj černý s citronem, ovoce

Středa
 bezlepkový kukuřičný plátek /7/ pomazánka ze smetanového sýra/7/, caro – cereální

nápoj /1B,1C,7/, zelenina
polévka hrstková /1A,3,7,9/

kuřecí paličky /1A,7/, chlupatá rýže /1A,7/, okurkový salát (více nálevu)
houska raženka /1A,7/ pomazánka tvarohová s rajčaty /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Čtvrtek 
rohlík /1A,7/ pomazánka ze sleďových filetů v rajčatové omáčce /4,7/, kakao /6,7/,

zelenina
polévka zeleninová s pohankovými vločkami /1A,7,9/

pečený květák /1A,3,7/, nové brambory, tvarohová tatarka /7/, sirup malina
chléb vícezrnný /1A,1B,1D,11/ pomazánka hermelínová /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Pátek
 ovocné pyré, piškoty /1A,3,7/,

polévka pórková /1A,7/
hrachová kaše s cibulkou /7/, dušená šunka /7/, sterilovaný okurek /10,12/,

sirup pomeranč
rohlík /1A,7 pomazánka ředkvičková /7/, čaj černý s citronem, ovoce
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