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Jidelni listek 7. 7. = 10. /7. 2026

Pondéli
Statni svatek

Utery
chleb toustovy /1A,7/ pomazanka z zerveé s paprikou a rajcaty /7//, caro — cerealni
napoj /1B,1C,7/, zelenina
polévka hovezi s jahly /1A,79/
zapeceneé testoviny s brokolici, rajcaty a syrem /1A,3,7/, sirup malina
chléb smékallv /1A,1B/ pomazanka ze smetanového syra se Sunkou /7/,
Caj Cerny s citronem, ovoce

Streda
bezlepkovy kukuricny platek //7/ pomazanka ze smetanového syra///, caro — cerealni
napoj /1B]1C,7/, zelenina
poléevka hrstkova /1A,3,79/
kureci palicky /1A,7/, chlupata ryze /1A,7/, okurkovy salat (vice nalevu)
houska razenka /1A,7/ pomazanka tvarohova s rajcaty /7/, Caj Cerny s citronem, ovoce

Ctvrtek
rohlik /1A,7/ pomazanka ze sledovych filetd v rajcatové omacce /4,7/, kakao /6,7/,
zelenina
polévka zeleninova s pohankovymi viockami /1A,79/
peceny kvetak /1A,3,7/, nove brambory, tvarohova tatarka ///, sirup malina
chléb vicezrnny /1A1B,1D,11/ pomazanka hermelinova ///, Caj Cerny s citronem, ovoce

Patek
ovocneé pyré, piskoty /1A,3,7/,
polévka porkova /1A,7/
hrachova kase s cibulkou /7/, dusena sunka /7//, sterilovany okurek /10,12/,
sirup pomeranc
rohlik /1A,7 pomazanka redkvickova / 7/, Caj Cerny s citronem, ovoce
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