
JÍDELNÍČEK 20.7. - 24.7.2026
Pondělí:

Úterý:
Svačina: Chléb s řepovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. jáhlová, Nudle s mákem a cukrem, mléko (1 ,3 ,7, 9)
Svačina: Slunečnicový chléb s žervé, ovoce, šťáva (1, 7)

Středa:
Svačina: Chléb s čočkovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. hrachová, Zapečené brambory s rybou, voda (1 ,3, 4, 7)
Svačina: Honzovy buchty s povidly, ovoce, kakao (1, 7)

Čtvrtek:
Svačina: Chléb s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. květáková, Halušky s uzeným masem a zelím, voda (1, 3, 7, 9)
Svačina: Kukuřičný chlebík se šunkou, ovoce, mléko (1, 7)

pátek:
Svačina: Korn bageta s avokádovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. hovězí, Hovězí znojemská s knedlíkem, voda (1, 3, 7, 9, 12)
Svačina: Pudinková kapsa, ovoce, mléko (1, 7)

Svačina: Chléb s balkánskou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. kmínová, Gnochi s dýní a cizrnou, voda (1 ,3 ,7, 9, 10)
Svačina: Jablečné pyré s piškoty, ovoce, džus (1, 7)
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