
JÍDELNÍČEK 27.7. - 31.7.2026
Pondělí:

Úterý:
Svačina: Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. frankfurtská, Selská bašta s knedlíkem, mléko (1 ,3 ,7, 9)
Svačina: Veka s žervé, ovoce, šťáva (1, 7)

Středa:
Svačina: Houska s medovým máslem, ovoce, kakao (1, 7)
Oběd: Pol. pohanková, Kuřecí řízek s bramborem, voda (1 ,3, 4, 7)
Svačina: Sýrový rohlík s taveným sýrem, zelenina, džus (1, 7)

Čtvrtek:
Svačina: Chléb s mrkvovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. boršč, Kuře na paprice s těstovinami, voda (1, 3, 7, 9)
Svačina: Mačkaný banán s tvarohem a piškoty, ovoce, mléko (1, 7)

pátek:
Svačina: Chléb s pórkovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. kroupová, Kuřecí plátek se sýrem a brambory, voda (1, 3, 7)
Svačina: Sendvič se šunkou a sýrem, ovoce, džus (1, 7)

Svačina: Chléb s tofu pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Oběd: Pol. hovězí, Smetanové maso a brambory, voda (1 ,3 ,7, 9, 10)
Svačina: Vánočka s máslem a marmeládou, ovoce, mléko (1, 7)
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