
Pondělí:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Úterý:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Středa:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Čtvrtek:

Polévka:

Hlavní jídlo:

Pátek:

Polévka:

Hlavní jídlo:

7

Krkonošská cibulačka 1,3

Burgurový salát za studena se zeleninou 1

Svačina:

Oběd:

Jídelníček
17.8.-21.8.2026

Alergeny

Perník s jablky, kakao

Čočková

Rizoto s kuřecím masem

1, 7, 3

1

1

Svačina:

Svačina:

Svačina:

Rýžové chlebíčky se šunkou, zelenina

Pudink s piškoty, ovoce 1, 3, 7

Couračka s klobáskou 1,7

Kefírové lívance s tvarohem a marmeládou 1,3,7
Oběd:

Svačina: Chléb, máslo,vejce na tvrdo, zelenina 1, 7, 3

Bezlepkové kroužky s mlékem, ovoce

Oběd:

Svačina:

Svačina:

Tofu pomazánka s pečivem, zelenina

Tagliatelle s rajčatovou omáčkou a bazalkou
Oběd:

6, 1

Rýžová kaše s ovocem 7

Hovězí s rýží
1

Cizrnová pomazánka, pečivo, zelenina 1

Oběd:

Svačina: Cottage sýr, pečivo, zelenina 1, 7

Svačina:

Svačina:

Ovocná přesnídávka, kukuřičné lupínky 1

Zeleninový krém se smetanou 1,7,9

Vepřové výpečky, bram.knedlík, špenát 1,7,3
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1,3

1

Jídelníček
17.8.-21.8.2026

Alergeny

1, 7, 3

1

1

1, 3, 7

1,7

1,3,7

1, 7, 3
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