
Jídelní lístek 7. 9. – 11. 9. 2026
Pondělí

 jogurt /7/, piškoty /1A,3,7/, čaj černý s citronem
polévka květáková s vejci /1A,3,7/

bulgur s tofu a s pečenou zeleninou /1A,6,7/, červené zelí, sirup bezový květ
chléb smékalův /1A,1B/ pomazánka z červených fazolí /6.7/, sirup pomeranč,

ovoce

Úterý
 bezlepkový kukuřičný plátek /7/ pomazánkové máslo /7/, plátkový sýr /7/, caro – cereální

nápoj /1B,1C,7/, zelenina
polévka hovězí s játrovými knedlíčky /1A,3,7,9/
žemlovka s jablky /1A,3,7/, sirup bezový květ

chléb choceňský tmavý /1A,1B/ pomazánka ze sardinek /4,7/, čaj černý s citronem,
ovoce

Středa
 chléb toustový /1A7/ zeleninový tvaroh s paprikou /7/, caro – cereální

nápoj /1B,1C,7/, zelenina
polévka hrachová /1A/

pečené vepřové maso /1A,7/, fazolky na slanině /7/, brambor, sirup pomeranč
houska raženka /1A,7/ pomazánka cizrnová /7/, čaj černý s citronem, ovoce

Čtvrtek 
rohlík /1A,7/ pomazánka ze sleďových filetů v rajčatové omáčce /4,7/, kakao /6,7/,

zelenina
polévka vločková /1A,6,7,9/

svíčková na smetaně /1A,7/, hovězí maso, houskový knedlík /1A,3,7/, sirup pomeranč
banketka /1A,7/ pomazánka ze smetanového sýra /7/, čaj černý s citronem,

ovoce

Pátek 
houska raženka s mákem /1A,7/ pomazánka tuňáková /4,7/, mléko /7/, zelenina

polévka drožďová /1A,7/
vepřové kari rizoto se zeleninou sypané sýrem /7,9/, sterilovaný okurek /10,12/,

sirup pomeranč
houstička mini /1A,7/ pomazánka ředkvičková /7/, čaj černý s citronem, ovoce


	Jídelní lístek 7. 9. – 11. 9. 2026

