Jidelnicek

PONDELI
Zavreno

UTERY
Dopol. svac. - PSeni¢no-zitny chléb, pomazanka syrova, jablka, ¢aj
bylinkovy(01, 06, 07, 09, 10, 1)
Obéd - Polévka zeleninovy krém s lusténinovymi klicky(0O1, 05, 06, 07,
09, 10, 11, 13)
Treska na kari, ryze basmati, ledovy salat s mrkvi, dzus(01, 04, 07, 10)
Odpol. svaé&. - Spaldova kostka, pomazankové maslo, okurek, mléko(OT,
03, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 13)

STREDA
Dopol. svaé. - Zitny chléb, pomazanka cizrnova, rajéata, mléko(01, 05, 06,
07, 09,10, 1)
Obéd - Polévka gulasova (SD)(01, 09)
Bavorské knedliky s vanilkovou omackou a makem, hrusky, mléko(01,
03, 07)
Odpol. svac. - Chléb, pomazankové maslo, strouhany syr, redkvicky,
kefirové mléko ochucené(01, 03, 07, 09, 10, 13)

CTVRTEK
Dopol. svac. - Videnska bageta, pomazanka z pe¢ené mrkve, pomerang,
mléko, &aj(01, 06, 07, 09, 10, 11)

Obéd - Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (01, 03, 09)
Holandsky fizek, bramborova kase s dyni, salat okurkovy, ¢aj ovocny(01,
03, 06, 09, 1)

Odpol. svac. - Banketka, ledovy salat s raj¢aty, mineralka(01, 03, 06, 11)

PATEK
Dopol. svac¢ - Nopalovy chléb, pomazanka avokadova, jablka, mléko(01,
05, 06, 07, 08, 11)
Obéd - Polévka ¢ockova(01, 09)
Spagety s plovdivskym masem a syrem tofu, €aj ovocny(01, 03, 06, 07)
Odpol. svac. - Domaci pernik, banan, mléko(01, 03, 06, 07, 10, 11)



	Jídelníček
	PONDĚLÍ
	Zavřeno

	ÚTERÝ
	Dopol. svač. - Pšenično-žitný chléb, pomazánka sýrová, jablka, čaj bylinkový(01, 06, 07, 09, 10, 11)
	Oběd -  Polévka zeleninový krém s luštěninovými klíčky(01, 05, 06, 07, 09, 10, 11, 13)
	Treska na kari, rýže basmati, ledový salát s mrkví, džus(01, 04, 07, 10)
	Odpol. svač. -  Špaldová kostka, pomazánkové máslo, okurek, mléko(01, 03, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 13)

	STŘEDA
	Dopol. svač. - Žitný chléb, pomazánka cizrnová, rajčata, mléko(01, 05, 06, 07, 09, 10, 11)
	Oběd - Polévka gulášová (SD)(01, 09)
	Bavorské knedlíky s vanilkovou omáčkou a mákem, hrušky, mléko(01, 03, 07)
	Odpol. svač. - Chléb, pomazánkové máslo, strouhaný sýr, ředkvičky, kefírové mléko ochucené(01, 03, 07, 09, 10, 13)

	ČTVRTEK
	Dopol. svač. - Vídeňská bageta, pomazánka z pečené mrkve, pomeranč, mléko, čaj(01, 06, 07, 09, 10, 11)
	Oběd - Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky(01, 03, 09)
	Holandský řízek, bramborová kaše s dýní, salát okurkový, čaj ovocný(01, 03, 06, 09, 11)
	Odpol. svač. - Banketka, ledový salát s rajčaty, minerálka(01, 03, 06, 11)

	PÁTEK
	Dopol. svač - Nopálový chléb, pomazánka avokádová, jablka, mléko(01, 05, 06, 07, 08, 11)
	Oběd -  Polévka čočková(01, 09)
	Špagety s plovdivským masem a sýrem tofu, čaj ovocný(01, 03, 06, 07)
	Odpol. svač. - Domácí perník, banán, mléko(01, 03, 06, 07, 10, 11)



