
Jídelníček
7.9. až 11.9. 2026

Pondělí
Přesnídávka: Pšenično-žitný chléb, hradecká pomazánka (BD), jablka, mléko(01, 03, 07,
09, 10, 11)
Polévka:  hovězí s rýží(09)
Hlavní chod: Vepřová kýta na česneku, luštěninové těstoviny, okurek, čaj(01, 06, 10, 11,
13)
Svačina: Houska, pomazánka celerová, rajčata, mléko(01, 03, 06, 07, 09, 10)

Úterý
Přesnídávka: Špaldová kostka, pomazánka z lučiny, paprika, čaj(01, 03, 06, 07, 11)
Polévka:  drůbeží s kuskusem(01, 09)
Hlavní chod: Hrachová kaše s cibulkou, salát zelný s jablky, chléb, čaj bylinkový(01, 07,
09, 10)
Svačina: Jogurt s ovocem a špaldovými vločkami, banán, mléko(01, 05, 06, 07, 08, 11, 13)

Středa
Přesnídávka: Rohlík, pomazánka z červené řepy, hrušky, čoko nápoj(01, 06, 07, 13)
Polévka:  květáková(01, 03, 07)
Hlavní chod: Kuře pečené s nádivkou, brambory, mrkvový salát, minerálka(01, 03, 06,
07)
Svačina: Chléb, pomazánkové máslo, plátkový sýr, kedlubna, mléko(01, 06, 07)

Čtvrtek
Přesnídávka: Vídeňská bageta, pomazánka krabí, paprika, vitakáva(01, 02, 04, 06, 07)
Polévka:  Zeleninová polévka s pohankou(01, 07, 09, 10, 11)
Hlavní chod: Rozlítaný ptáček, rýže dušená, čaj ovocný(01, 03, 10, 12, 13)
Svačina: Chléb orlický, pomazánka z červené čočky, okurek, čaj(01, 07)

Pátek
Přesnídávka: Pšenično-žitný chléb, pomazánkové máslo s pažitkou (SD), vajíčko
vařené, rajčata, mléko(01, 03, 07, 10, 11)
Polévka: drožďová(01, 03, 07, 09)
Hlavní chod: Rybí filé na porku, brambory opékané, salát z čínského zelí s karotkou,
džus(01, 04, 07, 09)
Svačina: Ovocná přesnídávka, dětské piškoty, čaj(01, 03, 07, 13)
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