
Jídelníček 5.10. - 9.10.2026

P o n d ě l í :
Svačina - Chléb s fazolovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 7)
Polévka - S bulgurem (1, 7, 9)
Oběd - Segedínský guláš s housková knedlíkem (1, 3, 7)
Svačina - Jogurtová bábovka, ovoce, mléko (1)

Ú t e r ý :
Svačina - Chléb s cottage pomazánkou, zelenina, čaj (1, 3, 7)
Polévka - Bramborová (1, 9)
Oběd - Vepřové ražničí s bramborami a salátkem (1, 1a, 1b, 7)
Svačina - Mrkvovo-jablečný salát se skořicí a piškoty (1, 7)

S t ř e d a :
Svačina - Dalamánek s avokádovou pomazánkou, zelenina, voda (1, 7)
Polévka - Slepičí s nudlemi (1, 7, 9)
Oběd - Plněné ravioly se sýrovou omáčkou (1, 1a, 7)
Svačina - Křehké plátky se šunkou, zelenina, čaj (1, 7)

Č t v r t e k :
Svačina - Chléb s balkánskou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 3, 7)
Polévka - Jáhlová (1, 7, 9)
Oběd - Štěpánská vepřová pečeně s rýží (1, 3)
Svačina - Vánočka s medovým máslem, ovoce, kakao (1, 7)

P á t e k :
Svačina - Chléb s paprikovou pomazánkou, zelenina, čaj (1, 3, 7)
Polévka - Rajská (1)
Oběd - Květákové smaženky s bramborami a salátem (1, 3, 7, 9)
Svačina - Čoko kuličky s mlékem, ovoce, džus (1)


