Materska skola Pardubice

Copak mame k obédu?
5.10.-9.10. 2026

Pondéli 5.10.

Ranni svacinka: Pecivo s tvarohem, zelenina, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Krupicova s vejcem (1/1, 3, 9)

e Hlavni chod: Dynové rizoto s kokosovym mlékem a parmazanem, sezonni zelenina, medurikovy caj (7)
Odpoledni svacinka: Sladky loupak, ovoce, kakao (1/1, 7)

Utery 6.10.

Ranni svacinka: Zitny chléb, pomazanka z luciny s bylinkami, ovoce, &aj s tropickym ovocem (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Cockova polévka s kofenovou zeleninou (1/1, 9)

e Hlavni chod: Rybi filé na masle a bretanské zeleniné, bramborova kase, broskvovy caj (4, 7)
Odpoledni svacinka: Pecivo, syr cottage, zelenina, kakao (1/1, 4, 7)

Stfeda 7.10.

Ranni svacinka: Pecivo, pomazankové maslo, zelenina, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Zeleninova zahusténa (1/1, 7, 9)

e Hlavni chod: Kruti bramborovy gulas, chléb, sezénni zelenina, lipovy ¢aj s medem a citronem (1/1, 7)
Odpoledni svacinka: Celozrnné pecivo, rybi¢kova pomazanka, jahodovy ¢aj (1/1, 7)

Ctvrtek 8.10.

Ranni svacinka: Chléb, syrova pomazanka s pazitkou, zelenina, kakao (1/1, 7)
Obéd
e Polévka: Bramboracka (1/1, 9)
e Hlavni chod: Zapecené téstoviny po italsku s mozzarellou, sezénni zelenina, ibisSkovy ¢aj s jahodami (1/1, 3,
7,12)
Odpoledni svacinka: Pecivo, bylinkové maslo, ovoce, ¢aj s lesnim ovocem (1/1, 7)

Patek 9.10.

Ranni svacinka: Celozrnny toustovy chléb, budapestska pomazanka, zelenina, Sipkovy ¢aj (1/1, 7)
Obéd
e Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou a kufecim masem (9)

s

e Hlavni chod: Spanélsky ptacek s ryzi, sezénni zelenina, éerny ¢aj s medem a citronem (1/1, 3, 7, 10, 12)

Odpoledni svacinka: Ovocny salét s jogurtem, pecivo, hefmankovy ¢aj (1/1, 7)

Zmény v jidelnicku vyhrazeny.



