
Mateřská škola Pardubice 

Copak máme k obědu? 
12.10. – 16.10. 2026 

Pondělí 12.10. 

Ranní svačinka: Pečivo, žervé a rajčaty, zelenina, mléko (1/1, 7) 

Oběd  

• Polévka: Brokolicová (1/1, 7) 

• Hlavní chod: Gnocchi s dýní Hokkaidó a cizrnou z jedné pánve, sezónní zelenina, meduňkový čaj (1/1, 3, 7, 

10) 

Odpolední svačinka: Chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, šípkový čaj (1/1, 4, 7) 

 

Úterý 13.10. 

Ranní svačinka: Pečivo, medové máslo, ovoce, kakao (1/1, 7) 

Oběd  

• Polévka: Drožďová se zeleninou (1/1, 9) 

• Hlavní chod: Vepřové nudličky po bratislavsku, vařené brambory, sezónní zelenina, jahodový čaj s ibiškem 

(1/1, 7, 9) 

Odpolední svačinka: Celozrnné pečivo, zeleninový talíř, čaj s citronem a medem (1/1, 3, 6, 10, 12) 

Středa 14.10. 

Ranní svačinka: Cereálie s mlékem, ovoce, heřmánkový čaj (1/1, 7) 

Oběd  

• Polévka: Pórková s vejci (1/1, 3, 7, 9) 

• Hlavní chod: Boloňské ragú s těstovinami a strouhaným sýrem, sezónní zelenina, čaj s citrusy (1, 7, 9, 12) 

Odpolední svačinka: Pečivo, pomazánka se sýrem cottage, ovoce, kakao (1/1, 7) 

 

Čtvrtek 15.10. 

Ranní svačinka: Celozrnný chléb s tvarohovo-pažitkovou pomazánkou, zelenina, mléko (1/1, 7) 

Oběd 

• Polévka: Fazolová s rajčatovým protlakem (1/1, 12) 

• Hlavní chod: Žemlovka s jablky a tvarohem, máslo, cukr, ovoce sezónní, lipový čaj s medem (1/1, 3, 7, 12)  

Odpolední svačinka: Bílý jogurt s čerstvým ovocem, pečivo, čaj s tropickým ovocem (1/1, 7)  

 

Pátek 16.10. 

Ranní svačinka: Chléb, pomazánka s paprikou, zelenina, čaj s broskví a jahodami (1/1, 7) 

Oběd 

• Polévka: Zeleninový vývar s kapáním a hovězím masem (1/1, 3, 9) 

• Hlavní chod: Kuřecí řízek s bramborovou kaší, sezónní zelenina, heřmánkový čaj (1/1, 3, 7)  

Odpolední svačinka: Pečivo, pomazánka rybičková, zelenina, mléko (1/1, 7)  

 

 

Změny v jídelníčku vyhrazeny.  


