Materska skola Pardubice

Copak mame k obédu?
12.10. - 16.10. 2026

Pondéli 12.10.

Ranni svacinka: Pecivo, Zervé a rajcaty, zelenina, mléko (1/1, 7)
Obéd
e Polévka: Brokolicova (1/1, 7)
e Hlavni chod: Gnocchi s dyni Hokkaidé a cizrnou z jedné panve, sezénni zelenina, medurkovy ¢aj (1/1, 3, 7,
10)
Odpoledni svacinka: Chléb, pomazanka z tunaka, zelenina, Sipkovy ¢aj (1/1, 4, 7)

Utery 13.10.

Ranni svacinka: Pecivo, medové maslo, ovoce, kakao (1/1, 7)
Obéd
e Polévka: Drozd'ova se zeleninou (1/1, 9)
e Hlavni chod: Vepiové nudlicky po bratislavsku, vafené brambory, sezonni zelenina, jahodovy ¢aj s ibiskem
(1/1,7,9)
Odpoledni svacinka: Celozrnné pecivo, zeleninovy talit, ¢aj s citronem a medem (1/1, 3, 6, 10, 12)

Stfeda 14.10.

Ranni svacinka: Ceredlie s mlékem, ovoce, hefmankovy ¢aj (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Pérkova s vejci (1/1, 3, 7, 9)

e Hlavni chod: Boloriské ragu s téstovinami a strouhanym syrem, sezénni zelenina, ¢aj s citrusy (1, 7, 9, 12)
Odpoledni svacinka: Pecivo, pomazanka se syrem cottage, ovoce, kakao (1/1, 7)

Ctvrtek 15.10.

Ranni svacinka: Celozrnny chléb s tvarohovo-pazitkovou pomazankou, zelenina, mléko (1/1, 7)
Obéd

e Polévka: Fazolova s rajéatovym protlakem (1/1, 12)

e Hlavni chod: Zemlovka s jablky a tvarohem, maslo, cukr, ovoce sezénni, lipovy ¢aj s medem (1/1, 3, 7, 12)
Odpoledni svacinka: Bily jogurt s ¢erstvym ovocem, pecivo, ¢aj s tropickym ovocem (1/1, 7)

Patek 16.10.

Ranni svacinka: Chléb, pomazéanka s paprikou, zelenina, ¢aj s broskvi a jahodami (1/1, 7)
Obéd
e Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim a hovézim masem (1/1, 3, 9)

e Hlavni chod: Kufeci fizek s bramborovou kasi, sezénni zelenina, hefmankovy ¢€aj (1/1, 3, 7)
Odpoledni svacinka: Pecivo, pomazéanka rybickova, zelenina, mléko (1/1, 7)

Zmény v jidelnicku vyhrazeny. LJ




