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LISTOPAD: BACILY SI NA NAS NEPRIJDOU!

Moje télo

o Lidské télo: ¢asti lidského téla, organy — parové, neparove,
jejich &innost, soustavy
o Pohybovy aparat: kosti, svaly, jak to celé funguje
o Lidské smysly: zrak, sluch, hmat, ich, chut; jak smysly
vyuzivame, pokusy se smysly
e Objevy: vazeni, méfeni, rozliSovani barev vlast a o¢i,
zadznam hodnot //

Zdravi a nemoci

e Zdravi x nemoc: Co délame pro to, abychom byli zdravi?
Jak pozname nemoc? Jak predchazet nemaoci (otuzovani,
zdrava strava, dostatek spanku apod.).

o Potraviny: zdravé x nezdravé potraviny, vyzivovy talif

o U lékare: Iékaf, sestra, vybaveni ordinace, recepty, obsah
lékarského kuffiku

e V|ékarné: Co tam najdeme? Jak vypadaji Iéky?

Angli€tina

e Pisen: Head, Shoulders, Knees And Toes
e Pisen: Here We Go Looby Loo
e Pisen: Hokey, Cokey

Konkrétni cile

e Uvédomit si vlastni télo, poznat jednotlivé ¢asti lidského téla a nékteré organy.
e Ziskat povédomi o rlznych soustavach v lidském téle.

o Poznat, jak funguje pohybovy aparat.

o Vyuzit v8echny smysly, zjistit, jak funguiji.

e Seznamit se s moznostmi ochrany zdravi.

e Rozlisit zdravé a nezdravé potraviny, navyky.

o Poznat, jak to chodi u Iékafe a v Iékarné.



